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5-6. évfolyam 
 
 
 
 
A technika, életvitel és gyakorlat tantárgy tanításának célja az 5. évfolyamon az, hogy az 1–4. 
évfolyamon történő irányított játékos cselekvések során nyert tapasztalatok újabbakkal 
egészüljenek ki, és az élményszerű megismerés önállóbbá, tudatosabbá, célzottabbá váljon. 
Az életkori sajátosságaikhoz igazodó korszerű, hatékony és meggyőző módszerek révén a 
tanulók alapkészségei erősödjenek, gondolkodási képességeik folyamatosan fejlődjenek, 
elvontabbá váljanak. A tevékenységek keretei kilépnek a tanterem védett környezetéből, a 
játékos tevékenységek helyébe fokozatosan az életből átvett feladatok lépnek, a tanulói 
tevékenységek feltételei és következményei egyre életszerűbbé válnak. Ezzel megkezdődik a 
felkészülésük környezetük egyre önállóbb alakítására, a változásokhoz való rugalmasabb 
alkalmazkodásra és saját sorsuk befolyásolására. A veszélyhelyzetek és a konfliktusok 
kezelése, az átgondoltan tervezett és kitartó munka, majd az ezt záró reális értékelés alakítja ki 
a helyes önértékeléssel bíró, fejlődőképes, önálló személyiséget, s így egyre inkább képessé 
válnak az önképzésre, önálló tanulásra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget 
veszélyeztető betegségek megelőzésére, a káros szenvedélyektől mentes, egészség- és 
környezettudatos életvitel igazi értékként való elfogadására, megélésére és megtartására 
irányulnak. A családok mindennapjaira vonatkozóan az élethelyzetek megoldására, a 
háztartási munka célszerű szervezésére, az anyagi lehetőségek ésszerű felhasználására, az 
egészséges táplálkozás érdekében hagyományos és korszerű eljárások és eszközök 
alkalmazására kell példákat mutatni.  

A nemzeti kultúra átörökítéséhez, a nemzeti hagyományok ápolásához gyakorlati 
tevékenységekkel (tárgyalkotó tevékenységgel és gyűjtőmunkával) kapcsolódik a tantárgy. A 
jól megalapozott nemzeti azonosságtudatra épülhet az egyetemes emberi kultúra értékeinek 
elfogadása. A munka értékteremtő szerepe, a környezetkímélő termelés és a tudatos 
fogyasztói magatartás kiemelése a gazdasági ismeretek megalapozásához járul hozzá.  

Az alkotóképesség fejlesztése a Tárgyi kultúra, technológiák, termelés részben a 
modellezés során, a manuális tevékenységek gyakorlásával az alapvető technikai eszközök 
balesetmentes és szakszerű használatával történik. A párokban, kisebb-nagyobb csoportokban 
történő munkavégzéskor a kölcsönös alkalmazkodásra, odafigyelésre, a vezető és a vezetett 
szerep kipróbálására kerül sor. A gyűjtőmunkák és az anyagvizsgálatok végzése segíti a 
megismerési és rendszerezései folyamatok gyakorlását. A harmonikus és esztétikus zöld 
környezet kialakítására az agrotechnikai tevékenységek nevelnek. Az adottságok 
függvényében szobai és kerti növények termesztése, hobbi- és haszonállatok gondozása is 
végezhető. A tantárgy tanulási szokásrendjének alakítása (információgyűjtés, műszaki 
kommunikáció, mintakövetés, munkatevékenységek végzése, önellenőrzés, hibajavítás, 
értékelés) folyamatos, rendszeres, következetes munkával érhető el a kiemelt fejlesztési 
feladatok végzése során.  

A Közlekedés témakör egyrészt az 1–4. évfolyamon elsajátítottak ismétlése, 
gyakoroltatása (a gyalogos, kerékpáros és tömegközlekedés KRESZ szerinti szabályai, rendje, 
eszközrendszere, a balesetmentes, udvarias közlekedés elvárható követelményei, 
elsősegélynyújtás), másrészt bővítése (menetrendek, információforrások használata).  

A pályaorientáció ismereteit nem külön tematikai egységként dolgozzuk fel. A 
tevékenységek tudatos szervezésével folyamatosan lehetővé kell tenni, hogy a tanulók 



felfedezhessék belső értékeiket, és kipróbálhassák, mire képesek. A reális önismeret és a 
pozitív énkép kialakítása, a közösségi feladatok vállalásában az együttműködési képesség 
fejlesztése, valamint a szakmák, foglalkozások jellemzői és az azokra való alkalmasság 
megismerése a pályaválasztás irányításának előkészítésére ad támpontokat. 
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    5. évfolyam     

 

         
 

 Tematikai egység 
  1. Ételkészítés 

  Órakeret  
 

     3 óra  
 

        
 

    A mindennapos étkezési szokások, ételfajták, étkezési eszközök, 
 

    étkezőhelyek ismerete.     
 

    Egyszerű konyhai kézi eszközök biztonságos kezelése, az 
 

 Előzetes tudás  evőeszközök kulturált használata.     
 

    Megfontolt, fegyelmezett, biztonságra törekvő viselkedés a 
 

    munkakörnyezetben.     
 

    Az étkezéshez kapcsolódó elemi viselkedési szabályok betartása. 
 

    A saját tevékenység, a cselekvések és a következmények 
 

    összefüggéseinek belátása, a saját felelősség felismerése. 
 

    Kölcsönös odafigyelés, alkalmazkodás, együttműködés a csoportos 
 

    tevékenységek során.     
 

    Az étkezéssel, ételkészítéssel, élelmiszerekkel összefüggő 
 

 A tematikai  munkatevékenységek azonosítása, felismerése.     
 

 egység nevelési-  Tapasztalatok megfogalmazása az ételkészítési anyagok 
 

 fejlesztési céljai  tulajdonságairól, átalakulásáról.     
 

    A konyhai tevékenységekkel járó veszélyérzet kifejlődése, törekvés 
 

    erősítése a biztonságra, fegyelmezettségre, megfontoltságra. 
 

    Feladatvállalás, célratörő, hatékony munkamagatartás, produktivitás 
 

    fejlesztése.     
 

    Törekvés az igényességre, tiszta környezetre, kulturált viselkedésre. 
 

 Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 

1.1. Az ételkészítés alapjai, élelmiszerek Természetismeret: 
 

Élelmiszerek rendszerezése és szerepe a táplálkozásban. Korszerű, Haszonnövények és 
 

egészséges táplálkozás. A tradicionális magyar és szerb konyha haszonállatok, 
 

értékei, hungarikumok. termények, termékek 
 

Ételek, étel-alapanyagok azonosítása, évszakokhoz, étkezési az egyes 
 

alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolása. évszakokban. 
 

A készítendő étel és a szükséges alapanyagok mennyiségének Hőmérséklet, 
 

meghatározása, a költségek, valamint a készítés időszükségletének hőmennyiség, 
 

becslése.   hőátadás. 
 

Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalók Tápanyagok, táplálék, 
 

(élelmiszerlánc, nyomon követhetőség). A tudatos és takarékos egészséges 
 

élelmiszer-beszerzés szempontjai. táplálkozás. 
 

Az élelmiszer-biztonság alapszabályai. Kiemelt kockázatú Baktériumok, 
 

élelmiszertermékek.   gombák, étkezési 
 

Az élelmiszerek címkéjén feltüntetett információk értelmezése. eredetű betegségek. 
 

Ételreceptek értelmezése. Fertőtlenítőszerek, 
 

Az ételkészítés folyamatának részekre, műveletekre bontása, az mosószerek. 
 

étkezéshez kapcsolódó teendők meghatározása, a csoporton belüli,     
 

illetve a családi munkamegosztás lehetőségeinek megbeszélése. Matematika: 
 

1.2. Ételek készítése   arányosság, fajlagos 
 

  mennyiségek, tömeg-  

Az étel-alapanyagok tisztítása, előkészítése, receptúra szerinti  

és térfogategységek.  

mérése, a készítéshez szükséges eszközök meghatározása.  

    
  



Főzött jellegű (pl. levesek, főzelékek, főtt tészta), sütőben készülő 
(pl. sütemények, pizza, rakott ételek), továbbá serpenyőben készülő 
ételek (pl. zöldségételek, palacsinta, tükörtojás) készítése. 
 
1.3. Élelmiszerek, ételek tárolása, tartósítási eljárások  
A hőkezelési eljárások (melegítés, hőn tartás, hűtés, fagyasztás) 
kipróbálása, a hőkezelés hatásainak, szerepének feltárása az 
egyes ételek elkészítése és tárolása során.  
További ételtartósítási eljárások kipróbálása, az ételek és 
ételalapanyagok megromlásának vizsgálata. Ételek 
tárolása, csomagolása.  
A megmaradt ételek felhasználási lehetőségei, az 
ételmaradékok kezelése.  
Az étel-alapanyagok és az ételek háztartásban való tárolásának 
alapvető élelmiszerhigiéniai szabályai, a kereskedelemből 
származó élelmiszerek fogyaszthatósági, illetve eltarthatósági 
adatainak értelmezése.  
Az ételkészítéshez és étkezéshez kapcsolódó személyi 
higiéniai követelmények megismerése, betartása. 
 
1.4. Konyhai eszközök, gépek használata  
A balesetveszélyes konyhai kézi eszközök, kézi gépek, és 
a használatukkal járó balesetveszélyek azonosítása.  
Az ételkészítés során használt tüzelő-, melegítő-, főző-, sütő- 
stb. berendezésekhez, a forró vízhez, forró anyagokhoz, 
eszközökhöz kapcsolódó baleseti veszélyek azonosítása és ezek 
elhárításának gyakorlása.  
A konyhai eszközökhöz kapcsolódó élelmiszer-higiéniai 
szabályok megismerése, alkalmazása. 
 
1.5. Étkezési kultúra 
Az étkezési szokások és azok történeti háttere.  
A kulturált étkezés követelményei. Az étkezőasztal megterítése, 
ételek tálalása. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabályok 
gyakorlati alkalmazása. 
 
1.6. Az ételek készítésével kapcsolatos utómunkálatok  
Az ételkészítéshez, illetve az étkezéshez használt edények és 
eszközök mosogatása.  
A konyha és az étkező takarítása. 
 
1.7. Környezettudatosság  
Az étkezéshez, ételkészítéshez kapcsolódó energia-, víz- és 
anyagtakarékosság, valamint az élelmiszer-csomagolások 
újrahasznosítási lehetőségeinek feltárása, megismerése. Az 
élelmiszerhulladék minimalizálásának lehetőségei. A 
keletkező hulladékok azonosítása, szelektálása.  

 
 
Magyar - Szerb nyelv  
és irodalom: 
szövegértés, szókincs- 
és fogalombővítés, 
kommunikáció, 
piktogramok. 
 
Erkölcstan:  
felelősségünk 
egészség 
megőrzésében.  

 

 
 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 
Étel, étkezés, élelmiszer, egészséges táplálkozás, éhezés, közétkeztetés, 
családi étkezés, főtt étel (melegétel), hideg étel, főzés, sütés, tálalás, 
mosogatás, maradék étel, ételtárolás, tartósított élelmiszer (étel), 
ételmaradék, hulladék, fogyaszthatóság, megromlás, ételmérgezés, 
anyagtakarékosság, energiatakarékosság, víztakarékosság, szelektív  



hulladékgyűjtés.  
 
 

 Tematikai egység 
 2. Teendők a háztartásban és a lakókörnyezetben 

  Órakeret  
 

     5 óra  
 

        
 

   Az épített környezet elemeinek és összetevőinek, valamint funkcióinak 
 

   azonosítása, érdeklődés, törekvés annak megfelelő használatára,   
 

   alakítására.    
 

   Az élő és a tárgyi környezet jellemzőinek, kapcsolatának,    
 

 Előzetes tudás 
 kölcsönhatásainak megfigyeléséből származó tapasztalatok    

 

  felhasználása a problémamegoldások során, tevékenységek    
 

      
 

   gyakorlásakor.    
 

   A szükségletekből adódó technikai problémák felismerése és technikai 
 

   eszközökkel, eljárásokkal történő megoldása.    
 

   Használati utasítások megértése, helyes értelmezése.    
 

   Tapasztalatszerzés az épített, illetve mesterséges környezet elemeiről és 
 

   összetevőiről, a tapasztalatok megfogalmazása, rögzítése.    
 

   A környezet állapota, használati jellemzői, az emberi életminőségre és a 
 

   természeti környezetre gyakorolt hatásai iránti érdeklődés, a környezetet 
 

   alakító tevékenységekkel járó felelősség belátása.    
 

   Véleményalkotás a tevékenységekkel érintett szakmákról,    
 

   munkafolyamatokról.    
 

 A tematikai egység  A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolódó célzott    
 

 nevelési-fejlesztési  információszerzés információforrásokból. A használt anyagok,   
 

 céljai  eszközök, a tapasztalt látvány, jelenség stb. vizsgálatából fakadó   
 

   tapasztalatok rögzítése.    
 

   Gyakorlati problémamegoldás lépéseinek azonosítása.    
 

   Előzetesen bemutatott és megbeszélt munkaműveletek pontos    
 

   végrehajtása, a biztonsági szabályok betartása, veszélyhelyzetek   
 

   felismerése.    
 

   Elemi agrotechnikai ismeretek elsajátítása.    
 

   Igényesség a kulturált, rendes, tiszta, esztétikus környezet iránt.   
  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

2.1. A mesterséges, illetve épített környezet Matematika: 
A mesterséges, illetve épített környezet jellemzői és gondozása: geometria, számok, 
építmények, mechanikus szerkezetek, építési és mechanikus javítási, számítások, 
állagmegóvási munkák, takarítás. Tapasztalatok gyűjtése a mértékegységek 
felhasznált anyagok és eszközök fizikai jellemzőiről. kezelése, egyenes 
Épület alaprajzának, terület helyszínrajzának értelmezése és arányosság. 
összevetése a valósággal.  
Épületek, építmények funkciói, szerkezeti elemei, anyagai, Természetismeret: 
kötőanyagok, felületi anyagok jellemzői. Árnyékolás, hő- és Vetület, térkép, 
vízszigetelés. méretarány. Szerkezeti 
Építési, szerelési szakmák és jellemző tevékenységeik. anyagok fizikai és 



 
2.2. Az épített környezet biztonsága, katasztrófaelhárítás 
Az épített környezet, az épületek és a háztartás tűz- és 
vagyonbiztonsága, védelem az időjárási hatások ellen.  
A mesterséges környezetet, épületeket károsító természeti, 
időjárási hatások azonosítása.  
Tűzveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, 
tűzvédelmi szabályok ismerete. 
 
2.3. Balesetek megelőzése Mechanikus jellegű 
baleseti veszélyek. Kéziszerszámok, eszközök 
biztonságos használata. Elektromos eszközök 
érintésvédelme. Munkavédelmi eszközök, 
felszerelések.  
Építési és mechanikus állagmegóvó, javító, takarító munkák 
során használt eszközök, felszerelések használatának szabályai. 
Balesetveszélyes munkaműveletek, mozzanatok, munkavédelmi 
eszköz szükségességének felismerése. 
 
2.4. Veszélyes anyagok a háztartásban  
Kémiai, biológiai, illetve tűzvédelmi szempontból veszélyes 
anyagok (gyógyszerek, kozmetikai anyagok, irtószerek, 
tisztítószerek, oldószerek, festékek, növényvédő szerek, műszaki 
célú vegyi anyagok stb.) tárolása, kezelése, használata, ezek 
veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsági szabályok.  
Az anyagok kémiai veszélyeiről való 
tájékozódás információforrásokból. 
 
2.5. Környezettudatosság  
A háztartási tevékenységek becsült víz- és energiaigényének 
és költségének meghatározása.  
Víz és energiatakarékosság. A pazarló használat felismerése. Kis 
zajterhelésű, víz- és energiatakarékos háztartási gépek 
használatának jelentősége.  
A hulladékok azonosítása, csoportosítása, szelektív gyűjtése. 
Mindennapjainkban keletkező újrafelhasználható és veszélyes 
hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tárolása. Tájékozódás 
a hulladékokról, veszélyeikről és újrahasznosításuk lehetőségeiről 
információforrásokból.  
Környezetbarát anyagok és eljárások alkalmazása a 
tevékenységek során. 
 
2.6. Növénytermesztés, állattartás  
Növények (pl. dísznövények, fűszernövények, fák) telepítése 
és gondozása.  
Hobbikert létesítésével és fenntartásával kapcsolatos munkálatok. 
Komposztálás.  
Élelmiszernövények termesztési fogásainak elsajátítása. 
Hobbi- és haszonállatok tartásával kapcsolatos 
feladatok megismerése.  

 
kémiai tulajdonságai. 
Haszonnövények, 
haszonállatok. Gépek, 
elektromos jelenségek, 
mechanikai 
kölcsönhatások.  
 
Erkölcstan: Az ember 
és a környezet 
kölcsönhatása, 
felelősségérzet.  
A tárgyi világ (modern 
technikai eszközök) 
életmódkönnyítő 
használata,  
mértékletesség, 
veszélyforrások.  



 
2.7 Az egészségre ártalmas természeti eredetű veszélyforrások 
Az embert érő időjárási és természeti eredetű károsító hatások 
(leégés, napszúrás, kiszáradás, túlhevülés, kihűlés, 
villámcsapás, allergia, kullancs- és rovarcsípések, fertőzések, 
élősködők az emberen és a lakásban).  
A veszéllyel járó helyzetek és a veszélyek felismerése, teendők 
a károsodás elhárítása érdekében, illetve károsodás esetén. 

 
 
 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak  

  
Épület, építmény, alaprajz, helyszínrajz, méretarány, vagyonvédelem, 
tűzvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszám, 
szerkezeti anyag, fizikai és technológiai tulajdonság, építés, készítés, 
termelés, javítás, felújítás, állagmegóvás, karbantartás, munkavédelmi 
szabály, munkavédelmi eszköz, használati utasítás, vegyszer, 
permetezés, oltás, gyógyszer, mérgezés, fertőzés, egészségkárosodás, 
baleset, áramütés, érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék. 
 

 
 
 
 

  Tematikai egység 
  3. Tárgyi kultúra, technológiák, tárgykészítés,   Órakeret  

 

    modellezés   7 óra  
 

        
 

     Anyagok vizsgálata, tulajdonságok felismerése, tapasztalatok   
 

     megfogalmazása.   
 

     Adott feladat megoldásához szükséges információk szerzése és célszerű 
 

 Előzetes tudás  felhasználása.   
 

     Tárgyak elkészítése segítséggel, minta alapján.   
 

     Mérés, szerszámok biztonságos alkalmazása, tapasztalatok   
 

     megfogalmazása.   
 

     Tapasztalatszerzés a tárgyak, modellek készítéséhez felhasznált 
 

     anyagokról, eszközökről, technológiákról, tapasztalatok   
 

     megfogalmazása, rögzítése.   
 

     Véleményalkotás az egyes szakmákról, munkatevékenységekről. 
 

  A tematikai  Az anyagok tulajdonságai és felhasználhatóságuk közötti kapcsolatok 
 

   megértése.   
 

  egység nevelési-    
 

   Tervrajz készítése és a feladat végrehajtási lépéseinek megtervezése.  

  fejlesztési céljai  
 

   Kézügyesség fejlesztése.   
 

       
 

     A tervezett és az aktuálisan végzett tevékenységgel kapcsolatos 
 

     veszélyérzet kialakítása, törekvés erősítése a biztonságra.   
 

     A változtatásokhoz, változásokhoz való rugalmas alkalmazkodás, 
 

     felkészülés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.   
  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

3.1. A tárgyak és a tárgykészítéshez használt anyagok fizikai és Matematika: mérés, 
technológiai tulajdonságai méretarány, 
Természetes és mesterséges faanyagok, műanyagok, fémek, papír, kicsinyítés, nagyítás, 
textil, képlékeny anyagok vizsgálata (hajlítás, törés, hasítás, geometriai 
keménység, rugalmasság, nedvszívás, korrózió), szemrevételezés, szerkesztések, 
próba, összehasonlítás, mérés alapján. geometriai 
Az anyagok előállításához és megmunkálásához kötődő szakmák. transzformációk,  



 
3.2. Tárgyak, szerkezetek, modellek előállítása 
A tárgyak rendeltetése és használati jellemzői.  
Mérés milliméteres pontossággal. Mérőeszközök alkalmazása. Új 
szerszámok és műveletek megismerése, alkalmazása.  
Összetett (többféle anyagból, több alkatrészből álló) 
használati tárgyak, építménymakettek, jármű- és gépmodellek 
készítése természetes anyagok, hulladékok és egyéb 
építőelemek (pl. konstrukciós játékok – fa- és fémépítő, Lego, 
Lego Education készletek) felhasználásával.  
A modellezés mint hobbi lehetőségeinek megismerése. 
A tárgykészítéshez kapcsolódó szakmákról ismeretek szerzése. 

 
3.3. Műszaki kommunikáció alkalmazása 
Méretmegadás elemei.  
Rajzjelek (hajlítási vonal, tengely, nem látható él, furat, 
átmérő, sugár). Méretarányos kicsinyítés, nagyítás. Vetületi 
ábrázolás. 

 
3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés 
Tárgyak, modellek célszerű és takarékos 
tervezése. Anyagok újrafelhasználása.  
A szükséges információk gyűjtése, felhasználása. 
Anyagmennyiség, költség kiszámítása a tervek alapján. 
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémái. 
Együttműködés társakkal közös tevékenységben. 

 
3.5. Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos használata, 
megfelelő munkakörnyezet  
Biztonságos munkavégzéshez szükséges munkafogások ismerete, 
ép szerszámok célszerű, balesetmentes használata. A 
munkakörnyezet rendjének fenntartása.  
A műveletekhez szükséges munkavédelmi felszerelések alkalmazása. 
A segítségnyújtás lehetőségeinek megismerése.  

 
testek.  
 
Természetismeret: 
mérés, az anyagok 
fizikai tulajdonságai, 
mechanikai 
kölcsönhatások, 
anyagszerkezet. 
 
Erkölcstan: 
Kötődés a tárgyi 
világhoz. 
Találmányok az 
emberiség 
szolgálatában (az 
emberek javára, 
kárára).  

 

 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

 
Anyag, fa, fém, műanyag, alapanyag, termék, szerszám, fizikai 
tulajdonság, technológia, anyagvizsgálat, termelés, makett, modell, 
tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarány, vetületi 
ábrázolás, anyagmennyiség, költség, szabály, veszélyforrás, baleset, 
segítségnyújtás.  
 

 

 Tematikai egység 
  4. Közlekedés 

  Órakeret  
 

     3 óra  
 

        
 

    A gyalogos és kerékpáros közlekedés alapismeretei.    
 

    A gyalogosokra vonatkozó közlekedési szabályok.    
 

 Előzetes tudás 
 Viselkedési normák a közösségi közlekedési színtereken.    

 

  Járműhasználattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek  

    
 

    megelőzési lehetőségeinek ismerete.    
 

    A szárazföldi, vízi és légi közlekedés eszközei.    
 

 A tematikai  Biztonságos kerékpáros közlekedés szabályainak ismerete, alkalmazása. 
  



egység nevelési- Hagyományos és korszerű környezetkímélő közlekedéstechnikai 
 

fejlesztési céljai eljárások, célszerű eszközök alkalmazásával a technikai ismeretek 
 

 bővítése, a környezettudatos magatartás erősítése. 
 

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 

4.1. A forgalomszabályozás közlekedési jelzései Magyar - Szerb nyelv és 
 

A közúti közlekedési jelzések hierarchiája. irodalom: szaknyelv, 
 

A jelzőtáblák és útburkolati jelek. szókincsbővítés, 
 

A forgalomirányító fényjelzőkészülékek jelzéseinek jelentése. szövegértés, 
 

A rendőri forgalomirányító tevékenység. könyvtárhasználat. 
 

4.2. A közlekedés rendszere, közlekedéstörténet Informatika:  

A járművek.  
 

 internethasználat,  

A városi, közúti, a vízi és légi közlekedés rendszereinek  

könyvtárhasználat,  

megismerése.  
 

 alkalmazások használata.  

A közlekedés fejlődése, találmányok és feltalálók a  

 
 

közlekedéstörténetben – információgyűjtés, rendszerezés. Természetismeret:  

A közlekedéssel kapcsolatos foglalkozásokról, szakmákról  

sebesség, gyorsulás.  

információszerzés.  
 

  
 

4.3. Balesetvédelem  Erkölcstan: találmányok 
 

Közlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, az emberiség szolgálatára 
 

megelőzése.  (anyagi hasznára, javára, 
 

Közlekedésbiztonsági ismeretek. A féktávolság. Az érzékelési- és kárára). 
 

útviszonyok forgalombefolyásoló szerepe.  
 

A biztonságos kerékpáros közlekedéshez szükséges gyakorlati  
 

készségek fejlesztése az alapvető szituációkat modellező  
 

gyakorlati pályán.   
 

A kerékpár karbantartása.  
 

Tennivalók közlekedési baleset esetén. Az elsősegélynyújtás  
 

feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztosítás és segélyhívás.  
 

4.4. Vasúti közlekedés  
 

A biztonságos és udvarias vasúti közlekedés szabályai. Közúti és  
 

vasúti menetrendek, útvonaltérképek tanulmányozása. Útvonalterv  
 

készítése térkép és útvonaltervező segítségével.  
  

 
 
 
 
 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak  

 
 
 
 
 
Útvonaltípus, főútvonal, kerékpárút, autóút, autópálya, közlekedési 
csomópont, forgalomirányítás, elsőbbség, kikerülés, fékezés, fékút, 
megállás, tilalom, közlekedési tábla, viselkedési norma, útkereszteződés, 
alárendelt út, egyenrangú út, útviszony, közlekedésbiztonság.  
 

 
 
 

A fejlesztés várt 
eredményei a 

két évfolyamos 
ciklus végén 

 
 
 
Tapasztalatok megfogalmazása a környezet elemeiről, állapotáról, 
a környezetátalakító tevékenységgel járó felelősség belátása. 
Tapasztalatok az ételkészítéssel, élelmiszerekkel összefüggő 
munkatevékenységekről.  
Ételkészítés és tárgyalkotás során a technológiák helyes 
alkalmazása, eszközök szakszerű, biztonságos használata. 



Elemi műszaki rajzi ismeretek alkalmazása a tervezés és a 
kivitelezés során.  
Az elkészült produktumok (ételek, tárgyak, modellek) reális értékelése, 
a hibák felismerése, a javítás, fejlesztés lehetőségeinek meghatározása. 
Az ember közvetlen tárgyi környezetének megőrzésére, alakítására 
vonatkozó szükségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozások 
következményeinek előzetes, helyes felismerése, az azzal járó felelősség 
belátása.  
A tárgyi környezetben végzett tevékenységek biztonságossá, 
környezettudatossá, takarékossá és célszerűvé válása.  
A gyalogos és kerékpáros közlekedés KRESZ szerinti szabályainak, 
valamint a tömegközlekedés szabályainak biztonságos alkalmazása. A 
kerékpár karbantartásához szükséges ismeretek elsajátítása. A vasúti 
közlekedésben való biztonságos és udvarias részvétel. 
Tájékozódás közúti és vasúti menetrendekben, útvonaltérképeken.  
Útvonalterv olvasása, készítése. 

 

 
A tanulók számonkérése minden hónapban egyszer, végleges értékelése pedig a 

tanév végén történik. 



6. évfolyam 
 
 

 
     Témakörök  Óraterv  

 

           
 

 I. Ételkészítés  3  
 

           
 

 II. Teendők a háztartásban és a lakókörnyezetben  5  
 

           
 

 III. Tárgyi kultúra, technológiák, tárgykészítés, modellezés  7  
 

           
 

 IV. Közlekedés  3  
 

           
 

  Éves óraszám  18  
 

           
 

           
 

 Tematikai egység 
  1. Ételkészítés 

   Órakeret  
 

      3 óra  
 

          
 

     A mindennapos étkezési szokások, ételfajták, étkezési eszközök,  
 

     étkezőhelyek ismerete.      
 

     Egyszerű konyhai kézi eszközök biztonságos kezelése, az  
 

 Előzetes tudás  evőeszközök kulturált használata.      
 

     Megfontolt, fegyelmezett, biztonságra törekvő viselkedés a  
 

     munkakörnyezetben.      
 

     Az étkezéshez kapcsolódó elemi viselkedési szabályok betartása.  
 

     A saját tevékenység, a cselekvések és a következmények  
 

     összefüggéseinek belátása, a saját felelősség felismerése.  
 

     Kölcsönös odafigyelés, alkalmazkodás, együttműködés a csoportos  
 

     tevékenységek során.      
 

     Az étkezéssel, ételkészítéssel, élelmiszerekkel összefüggő  
 

 A tematikai  munkatevékenységek azonosítása, felismerése.      
 

 egység nevelési-  Tapasztalatok megfogalmazása az ételkészítési anyagok  
 

 fejlesztési céljai  tulajdonságairól, átalakulásáról.      
 

     A konyhai tevékenységekkel járó veszélyérzet kifejlődése, törekvés  
 

     erősítése a biztonságra, fegyelmezettségre, megfontoltságra.  
 

     Feladatvállalás, célratörő, hatékony munkamagatartás, produktivitás  
 

     fejlesztése.      
 

     Törekvés az igényességre, tiszta környezetre, kulturált viselkedésre.  
 

  Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok  
 

1.1. Az ételkészítés alapjai, élelmiszerek Természetismeret:  
 

Élelmiszerek rendszerezése és szerepe a táplálkozásban. Korszerű, Haszonnövények és  
 

egészséges táplálkozás. A tradicionális magyar és szerb konyha haszonállatok,  
 

értékei, hungarikumok. termények, termékek  
 

Ételek, étel-alapanyagok azonosítása, évszakokhoz, étkezési az egyes  
 

alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolása. évszakokban.  
 

A készítendő étel és a szükséges alapanyagok mennyiségének Hőmérséklet,  
 

meghatározása, a költségek, valamint a készítés időszükségletének hőmennyiség,  
 

becslése.     hőátadás.  
 

Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalók Tápanyagok, táplálék,  
  



 
(élelmiszerlánc, nyomon követhetőség). A tudatos és 
takarékos élelmiszer-beszerzés szempontjai.  
Az élelmiszer-biztonság alapszabályai. Kiemelt 
kockázatú élelmiszertermékek.  
Az élelmiszerek címkéjén feltüntetett információk értelmezése. 
Ételreceptek értelmezése.  
Az ételkészítés folyamatának részekre, műveletekre bontása, az 
étkezéshez kapcsolódó teendők meghatározása, a csoporton belüli, 
illetve a családi munkamegosztás lehetőségeinek megbeszélése. 
 
1.2. Ételek készítése  
Az étel-alapanyagok tisztítása, előkészítése, receptúra szerinti 
mérése, a készítéshez szükséges eszközök meghatározása.  
Főzött jellegű (pl. levesek, főzelékek, főtt tészta), sütőben készülő 
(pl. sütemények, pizza, rakott ételek), továbbá serpenyőben készülő 
ételek (pl. zöldségételek, palacsinta, tükörtojás) készítése. 
 
1.3. Élelmiszerek, ételek tárolása, tartósítási eljárások  
A hőkezelési eljárások (melegítés, hőn tartás, hűtés, fagyasztás) 
kipróbálása, a hőkezelés hatásainak, szerepének feltárása az 
egyes ételek elkészítése és tárolása során.  
További ételtartósítási eljárások kipróbálása, az ételek és 
ételalapanyagok megromlásának vizsgálata. Ételek 
tárolása, csomagolása.  
A megmaradt ételek felhasználási lehetőségei, az 
ételmaradékok kezelése.  
Az étel-alapanyagok és az ételek háztartásban való tárolásának 
alapvető élelmiszerhigiéniai szabályai, a kereskedelemből 
származó élelmiszerek fogyaszthatósági, illetve eltarthatósági 
adatainak értelmezése.  
Az ételkészítéshez és étkezéshez kapcsolódó személyi 
higiéniai követelmények megismerése, betartása. 
 
1.4. Konyhai eszközök, gépek használata  
A balesetveszélyes konyhai kézi eszközök, kézi gépek, és 
a használatukkal járó balesetveszélyek azonosítása.  
Az ételkészítés során használt tüzelő-, melegítő-, főző-, sütő- 
stb. berendezésekhez, a forró vízhez, forró anyagokhoz, 
eszközökhöz kapcsolódó baleseti veszélyek azonosítása és ezek 
elhárításának gyakorlása.  
A konyhai eszközökhöz kapcsolódó élelmiszer-higiéniai 
szabályok megismerése, alkalmazása. 
 
1.5. Étkezési kultúra  
Az étkezési szokások és azok történeti háttere.  
A kulturált étkezés követelményei. Az étkezőasztal megterítése, 
ételek tálalása. Az étkezéssel kapcsolatos illemszabályok 
gyakorlati alkalmazása. 
 
1.6. Az ételek készítésével kapcsolatos utómunkálatok  
Az ételkészítéshez, illetve az étkezéshez használt edények és 
eszközök mosogatása.  
A konyha és az étkező takarítása.  

 
egészséges  
táplálkozás. 
Baktériumok, 
gombák, étkezési 
eredetű betegségek. 
Fertőtlenítőszerek, 
mosószerek. 
 
Matematika: 
arányosság, fajlagos 
mennyiségek, tömeg-
és térfogategységek. 
 
Magyar - Szerb nyelv 
és irodalom:  
szövegértés, szókincs- 
és fogalombővítés, 
kommunikáció, 
piktogramok. 
 
Erkölcstan:  
felelősségünk 
egészség 
megőrzésében.  



 
1.7. Környezettudatosság  
Az étkezéshez, ételkészítéshez kapcsolódó energia-, víz- és 
anyagtakarékosság, valamint az élelmiszer-csomagolások 
újrahasznosítási lehetőségeinek feltárása, megismerése. Az 
élelmiszerhulladék minimalizálásának lehetőségei. A 
keletkező hulladékok azonosítása, szelektálása. 

 
 
 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak  

  
Étel, étkezés, élelmiszer, egészséges táplálkozás, éhezés, 
közétkeztetés, családi étkezés, főtt étel (melegétel), hideg étel, főzés, 
sütés, tálalás, mosogatás, maradék étel, ételtárolás, tartósított 
élelmiszer (étel), ételmaradék, hulladék, fogyaszthatóság, megromlás, 
ételmérgezés, anyagtakarékosság, energiatakarékosság, 
víztakarékosság, szelektív hulladékgyűjtés.  
 

 

 Tematikai egység 
 2. Teendők a háztartásban és a lakókörnyezetben 

  Órakeret  
 

     5 óra  
 

        
 

   Az épített környezet elemeinek és összetevőinek, valamint funkcióinak 
 

   azonosítása, érdeklődés, törekvés annak megfelelő használatára,   
 

   alakítására.    
 

   Az élő és a tárgyi környezet jellemzőinek, kapcsolatának,    
 

 Előzetes tudás 
 kölcsönhatásainak megfigyeléséből származó tapasztalatok    

 

  felhasználása a problémamegoldások során, tevékenységek    
 

      
 

   gyakorlásakor.    
 

   A szükségletekből adódó technikai problémák felismerése és technikai 
 

   eszközökkel, eljárásokkal történő megoldása.    
 

   Használati utasítások megértése, helyes értelmezése.    
 

   Tapasztalatszerzés az épített, illetve mesterséges környezet elemeiről és 
 

   összetevőiről, a tapasztalatok megfogalmazása, rögzítése.    
 

   A környezet állapota, használati jellemzői, az emberi életminőségre és a 
 

   természeti környezetre gyakorolt hatásai iránti érdeklődés, a környezetet 
 

   alakító tevékenységekkel járó felelősség belátása.    
 

   Véleményalkotás a tevékenységekkel érintett szakmákról,    
 

   munkafolyamatokról.    
 

 A tematikai egység  A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolódó célzott    
 

 nevelési-fejlesztési  információszerzés információforrásokból. A használt anyagok,   
 

 céljai  eszközök, a tapasztalt látvány, jelenség stb. vizsgálatából fakadó   
 

   tapasztalatok rögzítése.    
 

   Gyakorlati problémamegoldás lépéseinek azonosítása.    
 

   Előzetesen bemutatott és megbeszélt munkaműveletek pontos    
 

   végrehajtása, a biztonsági szabályok betartása, veszélyhelyzetek   
 

   felismerése.    
 

   Elemi agrotechnikai ismeretek elsajátítása.    
 

   Igényesség a kulturált, rendes, tiszta, esztétikus környezet iránt.   
  

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 

2.1. A mesterséges, illetve épített környezet Matematika: 
A mesterséges, illetve épített környezet jellemzői és gondozása: geometria, számok, 
építmények, mechanikus szerkezetek, építési és mechanikus javítási, számítások, 



állagmegóvási munkák, takarítás. Tapasztalatok gyűjtése a 
felhasznált anyagok és eszközök fizikai jellemzőiről. 
Épület alaprajzának, terület helyszínrajzának értelmezése és 
összevetése a valósággal.  
Épületek, építmények funkciói, szerkezeti elemei, anyagai, 
kötőanyagok, felületi anyagok jellemzői. Árnyékolás, hő- 
és vízszigetelés.  
Építési, szerelési szakmák és jellemző tevékenységeik. 
 
2.2. Az épített környezet biztonsága, katasztrófaelhárítás 
Az épített környezet, az épületek és a háztartás tűz- és 
vagyonbiztonsága, védelem az időjárási hatások ellen.  
A mesterséges környezetet, épületeket károsító természeti, 
időjárási hatások azonosítása.  
Tűzveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, 
tűzvédelmi szabályok ismerete. 
 
2.3. Balesetek megelőzése Mechanikus jellegű 
baleseti veszélyek. Kéziszerszámok, eszközök 
biztonságos használata. Elektromos eszközök 
érintésvédelme. Munkavédelmi eszközök, 
felszerelések.  
Építési és mechanikus állagmegóvó, javító, takarító munkák 
során használt eszközök, felszerelések használatának szabályai. 
Balesetveszélyes munkaműveletek, mozzanatok, munkavédelmi 
eszköz szükségességének felismerése. 
 
2.4. Veszélyes anyagok a háztartásban  
Kémiai, biológiai, illetve tűzvédelmi szempontból veszélyes 
anyagok (gyógyszerek, kozmetikai anyagok, irtószerek, 
tisztítószerek, oldószerek, festékek, növényvédő szerek, műszaki 
célú vegyi anyagok stb.) tárolása, kezelése, használata, ezek 
veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsági szabályok.  
Az anyagok kémiai veszélyeiről való 
tájékozódás információforrásokból. 
 
2.5. Környezettudatosság  
A háztartási tevékenységek becsült víz- és energiaigényének 
és költségének meghatározása.  
Víz és energiatakarékosság. A pazarló használat felismerése. Kis 
zajterhelésű, víz- és energiatakarékos háztartási gépek 
használatának jelentősége.  
A hulladékok azonosítása, csoportosítása, szelektív gyűjtése. 
Mindennapjainkban keletkező újrafelhasználható és veszélyes 
hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tárolása. Tájékozódás 
a hulladékokról, veszélyeikről és újrahasznosításuk lehetőségeiről 
információforrásokból.  
Környezetbarát anyagok és eljárások alkalmazása a 
tevékenységek során.  

 
mértékegységek 
kezelése, egyenes 
arányosság.  
 
Természetismeret: 
Vetület, térkép, 
méretarány. Szerkezeti 
anyagok fizikai és 
kémiai tulajdonságai. 
Haszonnövények, 
haszonállatok. Gépek, 
elektromos jelenségek, 
mechanikai 
kölcsönhatások. 
 
Erkölcstan: Az ember 
és a környezet 
kölcsönhatása, 
felelősségérzet.  
A tárgyi világ (modern 
technikai eszközök) 
életmódkönnyítő 
használata, 
mértékletesség, 
veszélyforrások.  



 
2.6. Növénytermesztés, állattartás  
Növények (pl. dísznövények, fűszernövények, fák) telepítése 
és gondozása.  
Hobbikert létesítésével és fenntartásával kapcsolatos munkálatok. 
Komposztálás.  
Élelmiszernövények termesztési fogásainak elsajátítása. 
Hobbi- és haszonállatok tartásával kapcsolatos 
feladatok megismerése. 

 
2.7 Az egészségre ártalmas természeti eredetű veszélyforrások 
Az embert érő időjárási és természeti eredetű károsító hatások 
(leégés, napszúrás, kiszáradás, túlhevülés, kihűlés, 
villámcsapás, allergia, kullancs- és rovarcsípések, fertőzések, 
élősködők az emberen és a lakásban).  
A veszéllyel járó helyzetek és a veszélyek felismerése, teendők 
a károsodás elhárítása érdekében, illetve károsodás esetén. 

 
 
 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

  
Épület, építmény, alaprajz, helyszínrajz, méretarány, vagyonvédelem, 
tűzvédelem, alkatrész, szerkezet, gép, rendszer, kéziszerszám, 
szerkezeti anyag, fizikai és technológiai tulajdonság, építés, készítés, 
termelés, javítás, felújítás, állagmegóvás, karbantartás, munkavédelmi 
szabály, munkavédelmi eszköz, használati utasítás, vegyszer, 
permetezés, oltás, gyógyszer, mérgezés, fertőzés, egészségkárosodás, 
baleset, áramütés, érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék. 
 

 
 
 
 

 Tematikai egység 
  3. Tárgyi kultúra, technológiák, tárgykészítés,   Órakeret  

 

   modellezés   7 óra  
 

       
 

    Anyagok vizsgálata, tulajdonságok felismerése, tapasztalatok   
 

    megfogalmazása.   
 

    Adott feladat megoldásához szükséges információk szerzése és célszerű 
 

Előzetes tudás  felhasználása.   
 

    Tárgyak elkészítése segítséggel, minta alapján.   
 

    Mérés, szerszámok biztonságos alkalmazása, tapasztalatok   
 

    megfogalmazása.   
 

    Tapasztalatszerzés a tárgyak, modellek készítéséhez felhasznált 
 

    anyagokról, eszközökről, technológiákról, tapasztalatok   
 

    megfogalmazása, rögzítése.   
 

    Véleményalkotás az egyes szakmákról, munkatevékenységekről. 
 

 A tematikai  Az anyagok tulajdonságai és felhasználhatóságuk közötti kapcsolatok 
 

  megértése.   
 

 egység nevelési-    
 

  Tervrajz készítése és a feladat végrehajtási lépéseinek megtervezése.  

 fejlesztési céljai  
 

  Kézügyesség fejlesztése.   
 

      
 

    A tervezett és az aktuálisan végzett tevékenységgel kapcsolatos 
 

    veszélyérzet kialakítása, törekvés erősítése a biztonságra.   
 

    A változtatásokhoz, változásokhoz való rugalmas alkalmazkodás, 
 

    felkészülés a veszélyhelyzetek és a konfliktusok kezelésére.   
  



Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 

3.1. A tárgyak és a tárgykészítéshez használt anyagok fizikai és Matematika: mérés, 
 

technológiai tulajdonságai méretarány, 
 

Természetes és mesterséges faanyagok, műanyagok, fémek, papír, kicsinyítés, nagyítás, 
 

textil, képlékeny anyagok vizsgálata (hajlítás, törés, hasítás, geometriai 
 

keménység, rugalmasság, nedvszívás, korrózió), szemrevételezés, szerkesztések, 
 

próba, összehasonlítás, mérés alapján. geometriai 
 

Az anyagok előállításához és megmunkálásához kötődő szakmák. transzformációk, 
 

3.2. Tárgyak, szerkezetek, modellek előállítása testek. 
 

 
 

A tárgyak rendeltetése és használati jellemzői. Természetismeret:  

Mérés milliméteres pontossággal. Mérőeszközök alkalmazása. Új  

mérés, az anyagok  

szerszámok és műveletek megismerése, alkalmazása.  

fizikai tulajdonságai,  

Összetett (többféle anyagból, több alkatrészből álló) használati  

mechanikai  

tárgyak, építménymakettek, jármű- és gépmodellek készítése  

kölcsönhatások,  

természetes anyagok, hulladékok és egyéb építőelemek (pl.  

anyagszerkezet.  

konstrukciós játékok – fa- és fémépítő, Lego, Lego Education  

 
 

készletek) felhasználásával. Erkölcstan:  

A modellezés mint hobbi lehetőségeinek megismerése.  

Kötődés a tárgyi  

A tárgykészítéshez kapcsolódó szakmákról ismeretek szerzése.  

világhoz.  

3.3. Műszaki kommunikáció alkalmazása 
 

Találmányok az 
 

Méretmegadás elemei. emberiség 
 

Rajzjelek (hajlítási vonal, tengely, nem látható él, furat, átmérő, szolgálatában (az 
 

sugár). Méretarányos kicsinyítés, nagyítás. emberek javára, 
 

Vetületi ábrázolás. kárára). 
 

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés  
 

Tárgyak, modellek célszerű és takarékos tervezése.  
 

Anyagok újrafelhasználása.  
 

A szükséges információk gyűjtése, felhasználása.  
 

Anyagmennyiség, költség kiszámítása a tervek alapján.  
 

Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problémái.  
 

Együttműködés társakkal közös tevékenységben.  
 

3.5. Eszközök rendeltetésszerű, biztonságos használata, megfelelő  
 

munkakörnyezet  
 

Biztonságos munkavégzéshez szükséges munkafogások ismerete, ép  
 

szerszámok célszerű, balesetmentes használata.  
 

A munkakörnyezet rendjének fenntartása.  
 

A műveletekhez szükséges munkavédelmi felszerelések alkalmazása.  
 

A segítségnyújtás lehetőségeinek megismerése.  
  

 
 

Kulcsfogalmak/ 
fogalmak 

  
Anyag, fa, fém, műanyag, alapanyag, termék, szerszám, fizikai 
tulajdonság, technológia, anyagvizsgálat, termelés, makett, modell, 
tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarány, vetületi 
ábrázolás, anyagmennyiség, költség, szabály, veszélyforrás, baleset, 
segítségnyújtás.  



  Tematikai egység 
  4. Közlekedés 

  Órakeret   
 

      3 óra   
 

          
 

     A gyalogos és kerékpáros közlekedés alapismeretei.     
 

     A gyalogosokra vonatkozó közlekedési szabályok.     
 

  Előzetes tudás 
 Viselkedési normák a közösségi közlekedési színtereken.     

 

   Járműhasználattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek  
 

      
 

     megelőzési lehetőségeinek ismerete.     
 

     A szárazföldi, vízi és légi közlekedés eszközei.     
 

  A tematikai  Biztonságos kerékpáros közlekedés szabályainak ismerete, alkalmazása.  
 

   Hagyományos és korszerű környezetkímélő közlekedéstechnikai  
 

  egység nevelési-   
 

   eljárások, célszerű eszközök alkalmazásával a technikai ismeretek  
 

  fejlesztési céljai   
 

   bővítése, a környezettudatos magatartás erősítése.     
 

         
   

Ismeretek/fejlesztési követelmények Kapcsolódási pontok 
 

4.1. A forgalomszabályozás közlekedési jelzései Magyar - Szerb nyelv és 
 

A közúti közlekedési jelzések hierarchiája. irodalom: szaknyelv, 
 

A jelzőtáblák és útburkolati jelek. szókincsbővítés, 
 

A forgalomirányító fényjelzőkészülékek jelzéseinek jelentése. szövegértés, 
 

A rendőri forgalomirányító tevékenység. könyvtárhasználat. 
 

4.2. A közlekedés rendszere, közlekedéstörténet Informatika:  

A járművek.  

internethasználat,  

A városi, közúti, a vízi és légi közlekedés rendszereinek  

könyvtárhasználat,  

megismerése.  

alkalmazások használata.  

A közlekedés fejlődése, találmányok és feltalálók a  

 
 

közlekedéstörténetben – információgyűjtés, rendszerezés. Természetismeret:  

A közlekedéssel kapcsolatos foglalkozásokról, szakmákról  

sebesség, gyorsulás.  

információszerzés.  

 
 

4.3. Balesetvédelem Erkölcstan: találmányok 
 

Közlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése, az emberiség szolgálatára 
 

megelőzése. (anyagi hasznára, javára, 
 

Közlekedésbiztonsági ismeretek. A féktávolság. Az érzékelési- és kárára). 
 

útviszonyok forgalombefolyásoló szerepe.  
 

A biztonságos kerékpáros közlekedéshez szükséges gyakorlati  
 

készségek fejlesztése az alapvető szituációkat modellező  
 

gyakorlati pályán.  
 

A kerékpár karbantartása.  
 

Tennivalók közlekedési baleset esetén. Az elsősegélynyújtás  
 

feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztosítás és segélyhívás.  
 

4.4. Vasúti közlekedés  
 

A biztonságos és udvarias vasúti közlekedés szabályai. Közúti és  
 

vasúti menetrendek, útvonaltérképek tanulmányozása. Útvonalterv  
 

készítése térkép és útvonaltervező segítségével.  
  

 
 
 

 
Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

 
 
 
 
 
Útvonaltípus, főútvonal, kerékpárút, autóút, autópálya, közlekedési 
csomópont, forgalomirányítás, elsőbbség, kikerülés, fékezés, fékút,  



megállás, tilalom, közlekedési tábla, viselkedési norma, útkereszteződés, 
alárendelt út, egyenrangú út, útviszony, közlekedésbiztonság.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A fejlesztés várt 

eredményei a 
két évfolyamos 

ciklus végén 

 
 
 
 
Tapasztalatok megfogalmazása a környezet elemeiről, állapotáról, 
a környezetátalakító tevékenységgel járó felelősség belátása. 
Tapasztalatok az ételkészítéssel, élelmiszerekkel összefüggő 
munkatevékenységekről.  
Ételkészítés és tárgyalkotás során a technológiák helyes 
alkalmazása, eszközök szakszerű, biztonságos használata.  
Elemi műszaki rajzi ismeretek alkalmazása a tervezés és a 
kivitelezés során.  
Az elkészült produktumok (ételek, tárgyak, modellek) reális értékelése, 
a hibák felismerése, a javítás, fejlesztés lehetőségeinek meghatározása. 
Az ember közvetlen tárgyi környezetének megőrzésére, alakítására 
vonatkozó szükségletek felismerése, a tevékenységek és beavatkozások 
következményeinek előzetes, helyes felismerése, az azzal járó felelősség 
belátása.  
A tárgyi környezetben végzett tevékenységek biztonságossá, 
környezettudatossá, takarékossá és célszerűvé válása.  
A gyalogos és kerékpáros közlekedés KRESZ szerinti szabályainak, 
valamint a tömegközlekedés szabályainak biztonságos alkalmazása. A 
kerékpár karbantartásához szükséges ismeretek elsajátítása. A vasúti 
közlekedésben való biztonságos és udvarias részvétel. 
Tájékozódás közúti és vasúti menetrendekben, útvonaltérképeken. 
Útvonalterv olvasása, készítése. 
 

 
A tanulók számonkérése minden hónapban egyszer, végleges értékelése pedig a 

tanév végén történik.



 


